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Milé ¢tenarky a mili Ctenari,
v tomto piredvanocnim case se nachazime v obdobi neustalych zac¢atkl a konct.

Nedavno jsme si pripominali konec, pak zacatek skolniho roku a za par dnti budeme
vitat novy rok dvacitek.

Zivot jde hodné rychle kupiedu, a tak se ob&as zapominame ohlédnout za tim, co se
nam nejen podarilo, ale také, co se nam uplné nevydatilo. Zda jsme se poucili z nezdari

a dokazali jit dal. Asi nejdiilezitéjsi je radovat se z malickosti, z lidi kolem sebe, ze svych
blizkych, pratel a kamaradt novych i téch drivéjsich.

Souc¢asna doba je hodné hekticka. Utoky, které se staly ve zdravotnickych zafizenich, napadeni
nemocnic¢ni pocitaCové sité nebo stielba v ¢ekarné, se urcité dotkly kazdého z nas.

Snazme se proto, aby i s nasSim prispénim byl Zivot co nejlepsi, bud'me k sobé nejen kriticti,

ale i laskavi a chapavi. Pokud se nam podafti co nejcastéji udélat néco pro druhé, co je potési, co
jim pomuzZe, pak i my, osobné, budeme o hodné Stastnéjsi.

VSem zakynim a Zaklim, vSem zaméstnanctim Skoly a vS§em jejim piatellim pteji mnoho zdravi,
Stésti, radosti a Uspéchti jak v osobnim, tak i pracovnim Zivoté.

Mgr. Jana Jandackova
reditelka skoly

Vazeni a mili ctenari,

dovolte ndm jménem nasi Skolni redakce popidt Vam vsem krdsné vanocni svatky a iispésny nadchadzejici rok,
détem krasné prazdniny a vSem zaméstnanciim Skoly zaslouzenou dovolenou. Vérime, ze budeme i V dalsim
roce pokracovat ve své ¢innosti a zZe Vam budeme i naddle prindsSet aktualni novinky z prostiedi kolem nas.

S pranim krdsného vanocniho casu Vase redakce
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DOMACI I ZAHRANICNI EXKURZE A ODBORNE STAZE

To, co je nAm neznamé...

Tento rok se uskuteénilo mnoho exkurzi a pfednasek. Jednoa z nejzajimavéjsich prednasek se konala
16.10.2019, byla urcena pro Zaky tfetiho ro¢niku. Byla to ukazka gerontoobleku, ktery simuluje, jak se stafi
lidé citi ve vlastnim téle. Vlastné si mizete diky nému vyzkouset, jak se citi vasi mili prarodice. Jde se o vestu
a kalhoty, ve kterych je rizné rozmisténé zavazi s pridanymi pomtickami.

Dalsi zajimava exkurze byla ve stacionafi Kli¢ek v Zaluzi, které se vénuje znevyhodnénym klientim. Zaci si
mohli prohlédnout celé zafizeni, kterym Klic¢ek disponuje. K nahlédnuti byly také kroniky, které se vedou od
samotného zalozeni stacionafe. Jsou zde fotografie a ¢lanky z akci pofadanych Klickem. Myslim si Ze, tyto
akce jsou velice zajimavé a prospésné. Zjistujeme diky nim to, co za normalnich okolnosti nemusime veédét,
tedy to, co je ndm nezndmé......

Livia Pernicova, 3.4

Odborna staz v Domové pro seniory v Bechyni

Ve dnech 7. - 8. 11. a 14. - 15.11. 2019 se studentky 2. ro¢niku
studijniho oboru OSetfovatel zacastnily odborné stdze v DS
Bechyné. Hlavnim cilem této staze bylo seznameni se
s aktivizaCnimi technikami a koncepty, podle kterych je péce
Vtomto zafizeni poskytovana. Studentky mély
moznost zucastnit se smyslovych aktivizaci,
reminiscencnich terapii, péCe Namasté care
ajinych aktivizaci, které jsou na zakladé znalosti
biografie klientim nabizeny. Zaci ocenili moznost

zapojit se do kondi¢niho cviceni a aktivni i pasivni

formy rehabilitace. Pfijemnym zpestienim bylo vyzkouSeni bryli s virtualni realitou, které
jsou ureny zejména pro psychickou aktivizaci seniorti.
Mgr. Radka Marsikova

Rehabilitacni zarizeni Kladruby

V dnech 22. a 24. se fijna Zaci 2. ro¢niku, obord Prakticka
sestra a OSetfovatel, vydali do rehabilitaéniho =zafizeni
v Kladrubech, které poskytuje rehabilitacni pé¢i pacientim po
operacich, urazech a onemocnéni nervového a pohybového
ustroji. Pfi pfijezdu nas mile pfivital pan, ktery ma na starosti
chod a kulturni akce zafizeni. Seznamil nas s celym procesem
lécebné rehabilitace, kterou zde poskytuji. Poté jsme méli
moznost prohlédnout si n€kolik usekll pro pasivni a aktivni
rehabilitaci, bazény, fitness télocvicnu, pokoje pro ubytovani
pacientd i prostory pro roboticky asistovanou terapii. Dale jsme se sezndmili s riznymi metodami 1é¢by,
jakymi jsou napfiiklad elektroterapie, termoterapie, vodolécba a také jsme se porozhlédli po
ergoterapeutickych dilnach. Exkurzi jsme zakoncili ve spolecenské mistnosti, kde jsme si jest¢ o vSem, CO

jsme vid€li, popovidali. Poté jsme se s podékovanim za krasnou exkurzi rozlougili.
Aneta Pichova, 2.B
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Odborna staz v lrsku

Ve dnech od 10.11.2019 az do 23.11.2019 probehl ctrnactidenni projekt Erasmus Pro s nazvem ,,Péce pro
seniory v 21. stoleti ". Tato staZ probihala ve mésté Sligo. Zucastnilo se ji devét vybranych studentek ze
¢tvrtého rocniku  maturitniho  oboru
Zdravotnicky asistent. Pobyt a stravovani
poskytly irské rodiny. Zakyn& pracovaly
vsocialnim zafizeni Nazareth House

a Summervill v rannich a odpolednich
hodinach. Ve dnech volna studenky
KabeSova Eliska, Kostakova Irena,
ParaSinova Veronika, Maitnerova
Katefina, Novotna FEliska, Rybakova
Jaromira, Sladkova Magdalena, Sladkova
Michacla a Smidova Barbora mély
Mmoznost  pozndvat mistni  piirodu

i historické pamatky v Sligu i okoli.
Studentky tuto staz hodnotily pozitivné,
jak pro rozvoj ciziho jazyka tak

i odbornych kompetenci.
Mgr. Alena Jirkova

Navstéva Prazského hradu

Prvni tyden v prosinci, pfesnéji 2.12.2019, méli zaci 2. rocniku moznost navstivit a bézné neptistupné
prostory Prazského hradu.

Po piijezdu do Prahy jsme se prostfednictvim tramvaji dopravili k Prazskému hradu, kde uz staly zastupy
turisttl, ktefi stejné jako my, staly 0 navstévu prostor nasi kulturni pamatky. Pii pruchodu branou hradu kolem
nas stalo nékolik strazi, ktefi hrad hlidaly. Po bezpecnostni kontrole, ktera trvala jen par minut, jsme vSichni
mohli zacit s prohlidkou. Prostory byly z diivodi zacatku adventni nalady doplneny Ve1m1 bohatou vano¢ni
vyzdobou a pii vstupu atmosféru jesté doladily ¥
vano¢ni melodie. Prohlédli jsme si napiiklad
ukazku stolovani pii statnich vecefich a vybér
darti, saly a salony Nového palace, kde se
odehravaji  spoleCenské  udalosti.  Celou
prohlidku  doprovazely  obrazové panely
a vanocni vyrobky déti z prazskych zakladnich
Skol. Po odchodu z Prazského hradu jsme méli
moznost samostatné se porozhlédnout po
vano¢nich trzich na Vaclavském namésti
a odvézt si tak par drobnych vanocnich darku

pro své blizké.

Aneta Pichova, 2.B
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DALSI AKTIVITY A PROJEKTY

Certovské rojeni 2. C v G-centru

Dne 5.12. 2019 se tiida 2. C zGcastnila certovského rojeni v G-centru. Studenti, prevleceni
za andély, Gerty a Mikulae, potésili svou navitévou zdej§i seniory. Certovské rojeni
probihalo jak ve spolecenskych prostorach, tak na pokojich klientt.

Mgr. Radka Marsikova

DOBROVOLNICTVI

Na nasi skole funguje Program Senior, ktery zajistuje Farni charita Tabor. Zajemci se mohou prihlasit jiz
V prvnim rocniku. Pracuji ve svém volném case a zalezi pouze na nich, kolik casu vénuji této cinnosti. Mohou
pracovat se seniory i s postizenymi détmi. Hlavni ndplni jejich prdce je smysluplné vyuzit volny cas klientu.
Vice informact naleznete na webovych strankach nasi skoly.
Mgr. Jitka Trpakova IKoordinatorka projektu/

Zaci vyménili uniformy a rozdavali radost po certovsku

x c“er _ Dne 5.12 Zaci 3. A prevtéleni v Mikulase, Certy a and€ly potésili klienty
\\‘ t "p,.a- | Vv tdborské nemocnici a deti ve specialni Matei'ské Skole a Zakladni skole.
9 b V nemocnici navstivili détské oddéleni, kde jim basnicku fekli jak mensi

Vi | déti, tak i ty starSi ¢i dokonce pani doktofi. VSechny déti za svou snahu
J a odvahu dostaly balicek a hracku. Bylo kouzelné pozorovat reakci déti na
Mikulase a Certy. VSechny déti byly moc stateéné a v§em se to moc povedlo.
Maminky byly také z navstévy MikuldSe nadSené. OvSem Certi byli natolik
presvédCivi, Ze museli ¢ekat na chodbé. Ale i tak se jich nékteré déti baly.
Tedy kromé dvou krasnych ¢ertic. Klid vnéSela pritomnost and¢€ld, kteti
spolu s maminkami pro déti predstavovali
ptred Certy ochranu. Jestlize to na détském
oddéleni bylo krasné, tak na Oddéleni nasledné péce to bylo nadherné. Ty

usmévy na tvafich seniori byly opravdu neskuteéné a obzvlasté nas pak
pobavilo, kdyz si nemohli vzpomenout na Zadnou jinou basni¢ku neZ na
néjakou lechtivou. Ale feknéte sami - kdo ma moznost zazpivat si Rolnic¢ky
s n¢kym, komu je pies sto let?

Byl to pro nas vSechny velice obohacujici zazitek. Nasi Certi byli tak
presvédcivi, ze se pred nimi zaviela v kumbale i vrchni sestra, které Sli
zazpivat k narozeninam. VSichni jsme si to velmi uzili a uz ted’ se té§ime na

pristi Certovské rojent.

Markéta Buchvaldkova, 3.4
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Rolnicka

Dne 5. 12. 2019 jeli Zaci 2. B na exkurzi do Diakonie Rolni¢ka v Sobé&slavi, kterd jiz od roku 1994
pomaha détem i dospélym s mentalnim a kombinovanym postizenim z celého taborského regionu.
Ptivitali nas zde s otevienou naruci. Nejprve ndm rozdali hudebni néstroje, hlavn¢€ bubny. Spolecné s klienty
jsme si zabubnovali a zbavili se tak pfipadného ostychu. Kdyz jsme dobubnovali, rozdélili nas do né€kolika
malych skupinek. V téchto skupinach jsme prochazeli prostory sobéslavské rolnicky. Ve vétsin€ uceben pro
nas méli pripraveny néjaky program. V jedné nam nasadili na o¢i pasku a do ruky dali slepeckou htl. V dalsi
jsme si zkouseli rizné védomostni hry. V logopedické ucebné nas seznamili s komunika¢nim systémem
VOKS a nakonec jsme méli moznost zahrat si bocciu. Hrali jsme ve dvou tymech Zdravka proti Rolnic¢ce. Po
dlouhém a napinavém boji jsme vyhrali 6:1. Po opusténi rolnicky jsme byli plni dojmt a zazitkd, které si
odnasime sebou do naseho studentského a také budouciho profesionalniho Zivota.

Veronika Mandryszova 2.B

Chorvatsko 2019

Dne 6. zafi jsme se spolecné vydali na tydenni §kolni vylet do Chorvatska. Cesta byla jako kazda jina,
zdlouhava a vyCerpavajici, ale i1 pfes to jsme ve zdravi vSichni dorazili do naseho vysnéného cile. Ob¢ dve
tiidy si naplno uzivaly slunnych dni a mozna az pfili§ slaného mote. Jezdili jsme na vylety do okolnich
mésteéek i na jejich plaze. Za mé byly rozhodné nejhez¢i plavby lodi. Ten pocit volnosti, kdyz vam nohy visi
dolii z lod¢, ve vlasech vam béha lehce tézky motsky vitr a ve sluchatkdch se vam ptehrdva hard-rockova
hudba, ktera se prolina se vzdalenym Suménim mofe, je podle mné naprosto jedine¢ny. Presto byl mym
(a myslim, Ze nejen mym) oblibenym mistem Bar Viagra, ktery stal nedaleko od nasSich piibytkd. Pres den byl
opustény, ale v noci modie prozafeny, plny hudby a zpocenych adolescenta.

Ptate se, jak tento ,,ozdravné sportovni kurz” hodnotim? Za mé prosté super, i ucitelé se dokazali skvéle
odvazat, coz na recenzi mnohé jesté vice vylepsuje.
Eva Marie Vodickova, 2.B

Alenka v FiSi divii aneb pojeti ,maturaku® 4. B

Rok se s rokem sesel a také tiéida pod taktovkou pani ucitelky magistry Jitky Trpakové se dockala svého

maturitniho plesu, jehoz namétem byl ptibeh divky ocitajici se v imaginativnim svété plném podivuhodnosti,
pochézejici z knihy Lewise Carrolla - Alenka v isi div.
Maturitni plesy jsou bezesporu jednou z nejlepsich $kolnich udalosti roku. Damy a panové se oblecou do
krasnych veéernich rob a vydaji se podpofit své blizké i pratele, které brzy ¢eka jejich prvni nejvétsi zkouska
v zivoté, tedy zkouska maturitni. A ono pfijit pogratulovat, popfat hodné uspéchu a pobyt v piijemné
spolecnosti, ma pieci jenom néco do sebe. Ptikladné ples 4. B, s vtipnym maturitnim videem a usmévnym
pulno¢nim ptekvapenim, byl z mého pohledu velmi vydateny,

Ucitelé byli hrdi na své Zaky, Ze je dokazali ,,dohnat* az sem i pies jejich vytrvalé letité odolavani. Vidite
dojaté rodice, ktefi s placem ftikaji ,,Jako kdyby to bylo vcera, co jsem té vedla za rucicku do prvni tridy”
a utiraji si slzy do kapesnic¢ku. I sami maturanti si ¢im dal tim vic uvédomuji svou odpoveédnost nejen vici
sob¢é samym, ale také k tém, ktefi je na tuto spoleCenskou udalost prisli podpofit. Maturitni plesy jsou prosté
jedna velkd smés obrovskych emoci. Radosti, smutku, strachu, tlevy, empatie i rodicovské pychy. | my se
pripojujeme a piejeme budoucim maturantiim hodné Stésti, pevné nervy a vytrvalost.

Eva Marie Vodickova, 2.B
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Maturitni ples 4. A

Dne 1.11.2019 se konal maturitni ples 4. A, ktery se nesl v duchu Halloweenu. Oslovila jsem par lidi,
ktefi se plesu zacastnili a mezi nimi i jednu z maturantek. Ta mi o svém velkém dnu fekla ,, Den maturitniho
plesu? No, pro nekoho rano jako kazdé jiné, pro mé miij vecer. Nejdriv jsem si jela nechat udélat uces a méela
Jjsem pocit, Ze vSechny ty sponky mam zarazeny az nékde v mozku. Poté jsem se jela nechat nalicit, a pak
konecné do Tabora. TakzZe cely den na cestach. V hotelu Palcat jsme vSechno pripravovali, rizné fotky,
balonky, dekorace na stoly atd. Oblékli jsme se do Satii a kluci do oblekii, vsichni jsme si pomahali. Nejdrive
Cas utikal rychle, ale ¢im vic se bliZila sedmd hodina, neskutecné se viekl. Zacali chodit rodice a kamaradi
amy byli nervozni ¢im dal vic. Kdyz prisel ¢as na nas slavnostni nastup, byli jsme tak nervozni, Ze se néco
pokazi, Ze zakopneme nebo nedej boze upadneme. Nastup jsme za nas zvladli nad nase ocekavani. Nas vecer
utekl tak rychle, zZe to nebylo ani mozny. Necelé ctyri roky priprav a jen jeden vecer!* Ples mél pozitivni
ohlasy u rodict, ucitelt, ale i u studentt, ktefi §li podpofit naSe maturanty. ,, Atmosféra byla skvéla, stejné tak
Jjako maturanti. Vecer jsem si uzila na plno a zZadny maturdak se tomu asi dlouho nevyrovnd “, fekla studentka
tietiho rocniku Lenka Moravcova.

Livia Pernicova, 3.4

ROZHOVOR

30. vyroci sametové revoluce

V roce 1989, se dne 17. 11. konala povolena demonstrace k 50. vyro¢i uzavieni vysokych skol. Po
skonceni této demonstrace pokracovala velkd ¢ast demonstrantli na pochod do mésta, aby projevila nesouhlas
s tehdej$im komunistickym rezimem. Letos 17. listopadu jsme si pfipomnéli 30. let od této udalosti a pani
ucitelka MatusSikova Si pro nas pfipravila prezentaci. Aby program jesté vice obohatila, pozvala k ndm do
Skoly vyznamného hosta - byvalou feditelku V. Bozadzievovou.

Rozhovor s Mgr. Janou MatuSikovou na téma sametové revoluce

Rikala jste, Ze jste ve stejném roce, kdy prob&hla sametovi revoluce, nastoupila do $koly. Jaka tu byla
atmosféra?

Atmosféra stejna jako vSude v téchto letech, zdanlivy poklid, vétsina lidi se o politickou situaci nezajimala, vse
bézelo v zajetych kolejich

Jak jste se dozvédéla o tom, Ze probiha sametova revoluce?

Po kouskach, v televizi se pravé 2 dny nic nerikalo, postupné pronikaly informace o ,,neposiusnych’
studentech, kteri vyvolavaji nepokoje. Néco vic pak od kamaradiu, kteri jeste studovali v Praze

Jako nejmladsi uditelka jste méla jit s Zaky demonstrovat. Jaké byly vase dojmy?

Prekvapené, nadsené. Prekvapené z toho, Ze samy zZakyné se rozhodly a nadSena z prislibu zmén i tehdejsi
atmosféry

Mate néjaké vtipné vzpominky, nebo byla nalada velmi vypjata?

Vtipné ne a v Tabore urcite vypjata nalada nebyla. Spis oc¢ekdavana euforie z néceho nového, co se blizi

KdyZ se zpétné ohlédnete na vysledek sametové revoluce, jste s nim spokojena? Zmeénilo se néco? Pokud
ano, k hor$imu nebo k lepS§imu?
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Pro mé je vysledek sametové revoluce jednoznacné pozehnani. Samozirejme ideal 90. let odeznél. Ale zasadni
je pro mé svoboda, moznost volby
Chcete néco k sametové revoluci nebo déni na Skole dodat?
Asi ne. Jsem rdda, Ze jsem si tu dobu prozila a vzdycky na ni budu vzpominat jako na zdsadni okamzik mého
Zivota
Jak byste zhodnotila projektovy den na nasi Skole s hostem?
Ja jsem byla s dokumentem i vystoupenim byvalé reditelky V. Bozadzievové spokojena. I ona se citila mezi
studenty dobre. A jestli vam jeji vzpominani néco dalo, jen dobre. Pevné doufam, Ze minimalné vsichni vite, co
tento statni svatek prinesl a znamend.

Veronika Mandryszova, 2.B

Privitaly jsme nové taborské obéanky

V listopadu jsme s MiSou vitaly nové ob¢anky. Vse se udalo v hlavni mistnosti taborské radnice, kde mél
projev starosta Tabora Stépan Pavlik, ktery détem popial hodné $tésti, zdravi a hodné radosti do Zivota.
Vystoupeni zde mély i hol¢i¢ky z matetské Skolky a vSe bylo zakonceno malym obcerstvenim a popovidanim
s rodiéi. Bylo nadherné, pochovat si alesponi na chvilku ty malé krasné déticky.

RPN

l

Markéta Fikova, 3. A
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PRO VOLNY CAS

Vanocni basen

Mistnosti zavonél peceny ¢aj,

ledovou pokryvkou pokryt je cely kraj.
Nemocnici zni rolni¢ka

a Gnava padad ndm na vicka.

O adventu ma byt klid vSude,
snad letos trocha sn¢hu bude.
Ve skole zaci nedockavi jsou,
at’ uz prazdniny zapocnou.

Vénoce klepaji na vratka,

v televizi bézi pohadka.

Snad uZ jen vanocka schazi

a St&dry veéer pomalu vchézi.

Markéta Buchvaldkova, 3.4 w % * »

*
. XA K

Viiné peceného ¢aje k vano¢nimu ¢asu zkratka patfi......

Je to velmi jednoduché. A co budete potiebovat?

1 kg ovoce (jakékoliv Cerstvé, zmraZené ¢i zavaiené — kKombinace -
jablka, hrusky, pomeranc, citron, S$vestky, boruvky, maliny,
ananas....zkratka to, co mate radi)

1 kg krupicového cukru

5 ks badyanu

5 ks celé skofice

5 ks htebicku

Velké ovoce nakrajime na malé kousky, pomeran¢ a citron zbavime kary, drobné nechame vcelku. Vse

vlozime i s kofenim do pekace, zasypeme cukrem a promichame. Pe¢eme nezaklopené asi 40 minut na 180°C.
Jeste horkeé Ize dat do zavarovacich sklenic, zavfit a oto€it dnem vzhiiru. Uchovate si tak ¢aj na delsi ¢as, nebo

jim mazete nékoho obdarovat.
- eu -

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka $kola Tabor, Web. stranky: www.szs-tabor.cz, Tisk: Stfedni zdravotnicka $kola Tabor, Adresa redakce:
Mostecka 1912, 39041 Tébor, tel.: 381 252 514, Odpovédni redakto¥i: Mgr. Eva Urbanova, DiS. Mgr. Jindfiska Cerna; Redakéni rada: Lenka
Hopfingerova 1.A, Aneta Pichova 2. B, Eva Marie Vodic¢kova 2.B, Veronika Mandryszova 2.B, Markéta Buchvaldkova 3.A, Livia Pernicova 3.A,
Tereza Kotrbackova 3.A, PFipominky a naméty: tel.: 381 252 514, e-mail: skolni.zpravodaj.szs@gmail.com
Skolni zpravodaj vychazi v ti§téné i elektronické podobé (viz webové stranky $koly)

Skolni zpravodaj 2018,/2019 - &islo 4 strana 8



mailto:skolni.zpravodaj.szs@gmail.com
mailto:info@szs-tabor.cz
mailto:info@szs-tabor.cz

